On craignait
uneffet
Brexitsur
Fimmobilier
a Londres.

Il n’en sera
rien.
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. Dedéléguée commerciale
en Belgique a copropriétaire
. d'un hotel suruneile -
... paradisiaque d’Indonésie, ..
la reconversion de Tulie fait
réver. Changer de job,
beaucoup y pensent, sans
_Jamais franchir le pas. "
(. ~ Témoignages de personnes
\ [ ~/_quiontoséet (souvent)
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Carrieres

Trop stressant, manque de challenge, de I“”t“."m;,“ N ou de plaisir...
Votre travail est-il celui qui vous convient 1€ MIEEX? pe ¢ atre pas. .. 11 est &
temps de changer. Parce que oui, la I‘L*['{}I'IUE1'51?11 Professionnelle est o
accessible a tous. Ce n'est pas qu’un réve. parDanaéMuicyg., i
| SE
+

onjour, je mappelle Danaé
el je suis journaliste.s |au-
rais pu choisir un millier

Votre job vous

j : -5 changent |
dres nomades, ot les personnes ¢

::;n:inup plus d'employeurs q:u'!l' ya 3o

4o ansy, explique Ca roline Colson, pro-
fl:'s-scur::'tc psy::]m]agi-: A TULB. sAvant,

Cécile Hlliﬁ‘.{q_;‘i"; ans
D’attachée de presse
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d'autres qualificatifs . . :
. " it dans un emploi et pour un ot | oy P .
1 :.},::;T'EE:IE f;;::ir:‘;m'm ;:;::f:::r & vie Aufourd 'Fllm. les "-“"”5"5'.‘” .| a kinésic ."IIU;:‘:LI[_
compte, je choisis souvent ma profes- s'attendent & changer cing D:_I-?;f?m ey
sion. Mon job me définit. Rien d'éton- playeurs au cours de [eur AT T o o W i
OK, donc changer de boulot, ¢a se jétais certaine de mon choix. Je n'ai pis

nant 4 cela. Je passe un tiers de mon
temps a travailler, j'organise ma vie au-
tour de mon travail, je vois mes col-
légues plus que mes amis et, quand je
VOIS mes amis, je parle (notamment)
de mon boulot. Clest pareil pour vous?
Vi la place que prend votre travail
dans votre vie, mieux vaut en trouver
un qui vous botte. Et pourtant, il se
peut que votre job soit le résultat d'une
série de choix rationnels, parfois trés
¢loignés de ce qui vous fait vibrer.
D'abord, les érudes. Vous avez étudié
bioingénieur, parce que vous étiez
doué en maths. Vous avez choisi droit,
parce que c'est ce que vos parents ont
fait. Vous avez opté pour compta,

fait. 151 ¢'est davantage accepté que par fes s
passé, il y a encore un fort tabou autoy 7 dul
changement de carriere. Les gens qui chan=
nt ont l'impression que cestun écheea,
affirme Audrey Godart, conseillére 8
d'orientation a 1a Mission Locale de
Bruxelles Centre. Alors, autant rester
bien au chaud dans son job pourles  * .
vingt prochaines années? Bof...»On
sous-estime trop souvent le nsque qu'il ya
d ne pas changery, selon Isabelle Rou- ¢ A
dard, psychothérapeute et coach.»On} |
veut croire dans les bienfaits desacagedg ™
rée. On se convainc qu'il n'est pas nsqué di
rester, alors que ¢'est ouvrir grand la porte
‘au burn-out, @ la maladie, & la dépression

£U Non plu.i; de freins dorganisation.

Mon compagnon était daccord pour

¢que je m'absente de nombreux week-
ends et mes enfants sont grands. Je
navais donc pas de souci de garde. Par
contre, financierement, je savais que ce
serait difficile.

W Comment? — Jen ai parlé 2 mon
compagnon en lui demandant sl
acceptait de réduire notre traim de vie.
Ensuite, j'en ai parlé 2 ma famille, parti-
culiérement 32 ma maman qui 2 adhéré
au projet et m'a soutenue financiére-
ment. Les deux premiéres années, je les
ai consacrées entiérement a ma forma-
tion. Je n'ai pas travaillé. La troisiéme

o Tt

< i

ety

omlimmopri oo

A

i3

=

|
¥

parce que les études étaient courtes. «Onse ajoute-telle. :
Ensuite, votre dipléme en poche, vous convainc Clest bien beau ce blabla aep:ar, 18 année, j'ai eu la chance d'étre engagée
avez commencé A bosser dans telle ou qu'il n’est  You avez peur de tout plaqueretde 8 - comme secrétaire dans Fécole de kiné- :
telle boite parce que c'est la premiére SR atias oL planter. Clest légitime et ca arriviy| & - siologie. Emploj que j'exerce foujours 3 |
entreprise qui vous arépondupositi- .« PAS FISQUE  pof &yivercela, il 'y a pasde secret 1 T & _mi-temps. Celam’a permis de mmstal-
vement, oucelle qui offrait leplis = derester  fautbienréfléchir (qulest-ce queaiens Ny ma comme indépend: mplémen-
beau package salarial, ou encore celle dans sofn  viede faire, est-ce que changer de Dousslis onner des. {'d 2l
pour laquelle vous aviez un piston. Et job, alors lot me rendra, en effet, plus : % %
puis vous avez eu besoin d'une nou- GEE st heureux/se?), bien se préparer (quelles & B Avant/Aprés — ['étais attachée de A
velle voiture, vous avez acheté une q!"e c'es . études et aides financiéres sont disponi. S8 presse. Maintenant, je suis kinésiologue.
maison ou eu un bébé. La machine ouvrir grand “wples, mon projet est-il réaliste?) et étre A Jiai un cabinet et je donne des coursde - M Un conseil — Ces trois années mont
était alors lancée, vous avez arrété de la porte au  accompagné (parun coach ou un psy, ! * Kinésiologie. ! apporté une certitude, celle quiil n'y a
vous poser des questions. burn-out, élre soutenu par voire conjoint, vos o . rien quon ne puisse faire. Ou miewx je
Il est temps de vous (re)poser les 3 la maladie  2™Mis votre famille, voire une sortede = . B Motvations — Au cours de ma car-  peux tout faire. e peux changer de vie.
bonnes questions. Votre job fait-il vo- »mentore qui exerce la profession qui e oHi€TE, j'ai été licenciée deux fois. Lader- Donc, sije peux donnerun conseil. c'est
tre bonheur? Vouis sentez-vous re- etala vous fait de I'eeil et qui pourrait vous .-:;i,ﬂ s 5 T T niére fois que j'ai perdu mon emploi, de croire e soi. dans sa capacité. Et
connu(e)? Epanoui(e)? Si non, quel  dépres- guider).lin'yapasderecette miracle, Jai trés vite su que je voulais étre indé- - -puis surtout d’en- parler, de ne pas
que soit votre age, votre situation fami- sjon.» Leséchecssont possibles, mais doivent & pendante pour éviter ce stress du licen-  ter seul avecune envie et ne - ME;:“;
liale ou financiére, ca vaut la peine de étre vus comme de lexpérience. Cest = ciement. Et surtout que je voulais tra-  parler parce que cela paraitrait un peu
rebattre les cartes de votre vie profes- dailleurs le conseil que prodiguent  F8 vailler dans un métier d'aide 4 la per-  fou. Et si on a quelques pistes et quon
sionnelle. Et non, ce n'est pas marginal; ISABELLE  toutes les personnes qui ont osé sauter S0 SONME. B e o Emre:,?l o,
prés d'un Belge sur quatre réve de ROUDARD, e pas: mieux vaut avoir des remords = 5 se faire conseiller.
changer de boulot. »On est dans des car- COACH  que des regrets, lancez-vous! i B Freins — Je n'ai pas eu de peurs, car A-SE.
Nicolas Dehon, 43 ans
"
De steward a starter coach,

en passant par le commerce

B AvantfAprés —'ai d'abord commencé
des études de journalisme. ['ai ensuite été
steward dans l'aviation pendant 6-7 ans,
Jadorais travailler en équipe, faire le tour
du monde, mais le milieu ne me nourris-
sait pas culturellement, ['ai alors repris
des études de stylisme, J'ai eu une courte
carriére de styliste: j'ai commercialisé une
collection de vétements pour hommes,
- Mais ce n'était pas simple,.. Ensuite, je
suis devenu commercant, j'ai vendu des
objets vintage des années 5o et 6o, dans le
quartier mode de Bruxelles, Dansaert/
Chartreux. J'ai arrété, il y a 2 ans et demi,
pour devenir starter coach chez Atrium,
I'Agence bruxelloise du commerce. Je suis
passé de lautre cHté du miroir.
Jaccompagne désormais les commer-
cants en devenir, je les guide dans leur
parcours avant qu'ils n'ouvrent leur

magasin,

B Motivations — Je voulais relever de
nouveaux défis, j'avais fait le to
dans mes professions antérie
envie d'apprendre,

retravailler en équipe_

urdu sujet
nterieures. J'avais
. prendre, et javais aussi cette
envie que Javais connue dans l'aviation:

B Freins — Il y a toujours 1& pur dy
changement, qui existe ch€Z byt Je
monde. Et ma clientéle, qui ¢t Gvenue
«familiales, Ce rapport étroil liclien-
téle me freinait aux quatre fef

fais, de temps en temps, U
ment Jié au vintage. Je contEEE
voir, Il reste donc le cot€ PO
les cotés négatifs du comMEER
dis de pluie, les caisses VICE
heures par semaine.. J¢1488
motivé que j'ai sauté le pas S
ment. e K

a

vent pouvoir distingU¢r e
caressent gentiment, QUaNSES R
vient leur crier dessus, el

savoir si ce qu'ils imaginel e
commercialement déclind®t
vent se donner les moyens S8
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Anna Alexis Michel, 47 ans

rieur. Et jai

| toujours heureux?

De juriste dansle notariat a photographe

P

B Avantfapres — Jai trgvaliilé
pendant dix ans comme juriste
dans le notariat, jusqu'a ce que Je
fasse un burn-out. J'ai accumulé
les probléemes physiques. Mon
corps me disait d'arreter, mais Je
ne l'écoutais pas. Je suis devenue
de plus en plus inefficace et, aun
moment donné, jai crashé mon
avion. Je compare le burn-out aun
tsunami.

Ca détruit tout. Mais paradoxale-
ment ca fait de la place a une
construction sur de meilleures
bases. J'ai commencé a faire tjlc la
photographie. Elle permettait de
raconter ce quin‘allaitpasal inté-
ouvert une galerie a
Miami Beach. Trois ans al:r:-’ré‘s le
début de mon burn-out, jai un
yrai projet pmfessiﬂnnﬂl et je suis
en phase d'expansion.

a4

-

Plus dinfos, de tuyaux, de témol: {
Grages sur notre Wmﬁeﬁ1rt_.
winw lecho ba/marecon

Eric Driessen, 45 ans
De commercial

a fondateur d’un site
d'e-commerce

W Avant/Apres — Jai été commercial dans plui-
sleurs grosses sociétés, Aujourdhui, j'ai fondé
avec mon épouse, un site d'e-commerce, «1a H,f]_'
B rique en bouches, spéeialisé dans les produits
B belges. Je suis également 3 la recherche d'un em-
/ .f{ ploi, car cette activité de reconversion profession-’
fd nelle ne me permet pas de vivre, Nous avens choisi

p de gnr{l'[er labelgiqueenbouche.com 3 titre complé-
mentare,

- Muti"ﬂll“"ﬁ — Mﬂ" {Fr_ﬂ]uw et m“i &1 avi‘-}ng

assez de travailler pour des wusines i gazs et nous

vuglluns créer quelque chose qui nous apparte-

nait. Nous avions organisé, A l'attention de nos
proches, un petit marché avec des produits arti-

sanaux et les gens avaient terriblement accroché,
De 14 est née I'idée de faire connaitre, 4 'étran-
ger, des produits belges ou de faire parvenir aux
Belges qui vivent i 'étranger les produits qui
leur manguent. Nous voulions aussi montrer a
nos enfants que, dans la vie, il ne suffit pas de
parler de ses projets, mais qu'a un moment, il
faut retrousser ses manches et les réaliser.

MW Freins—1Ilya d'abord eu un frein technigue:
créer un site, Ensuite, il ¥ a eu un frein financier.
I a fallu financer un stock de produits. Enfin,
nous devions trouver du temps. A Vépoque, mon
épouse et moi étions employés (elle Test d'ail-
& leurs toujours ). Nous avons donc dil travailler, le
1 soir, la nuit, le week-end. Tout ce travail, ce sont
des dizaines d'heures que vous ne consacrey pas
avotre famille, 4 vos proches. -

julie Thonnard, 30 an
De resto.be a copropriétaire
de villas de luxe
en Indonésie

| 4

B Comment? — 11 faut faire des choix. Si vous
renoncez a faire du sport, vous aurez quelques
heures en plus pour réaliser votre projet.
Financiérement, nous avons supprimé tous les
frais que nous pouvions éviter, en réalisant nous-
mémes ce qui était possible, comme la création
“n dusite internet. Nous avons également consacré
" 10,000 euros, nos économies, au projet. En ce qui
M conceérne lorganisation familiale, nous avons
(Y deux enfants de 8 et 12 ans et - heureusement -

?y;ﬁ;{; une belle-mére fantastique qui s'est occupée
e d'eux.

M Avant/Aprés — Avant, jétais délé-
guée commerciale chez resto.be.
Maintenant, je suis copropriétaire d'un
hotel en Indonésie sur une ile, Gili Air,
et jai une agence qui organise des
voyages a la carte en Indonésie.

B Motivations — Voyager a toujours

€té ma passion. ['en ai fait mon travail

Au cours de mes voyages, je suis tombeée
sur cette ile, Gili Air, que jai adorée.
Cétait le moment d'y investir. Des amis
mont rejointe, sont tombés amoureux
de l'ile et ont décidé d'investir avec moi
Nous avons créé ce complexe de willas
de luxe.

.

Si )"h B Un conseil — Il vaut mieux avoir des remords
d'avoir mal fait ou de ne pas étre arrivé A faire
quelque chose, que de ne pas avoir commencé.
Le tout est de mesurer le risque, I'énergie, les
finances, et de voir comment assumer tout cela
dans le temps. Il n'y a rien d'insurmontable,
mais il faut travailler sur base d'hypothéses plu-
tot pessimistes ou revues a la baisse. Il vaut
mieux étre un con qui se léve qu'un intelligent
qui reste assis. Et c'est bien la seule fois on jac-
cepterais d'étre traité de conl A-S.B.

B Freins — La culture en Indonésie est
trés différente de la notre et il a fallu sy
adapter. Japprends d'ailleurs l'indone-
sien pour faciliter mon intégration.
Pratiquement, le chantier a été compli-
qué 3 gérer. Gili Air est une ile sur
laquelle il n'y a aucun engin motorisé. 1l
a donc fallu tout faire venir par bateau,
a dos de poneys... Tout prend énorme-
ment de temps. Et quand vous netes
pas un local, cela vous cotte trois fois le
prix. Financi¢rement, les [reins ctalent
trés nombreux. J'ai donné des cours de
T plongée sous-marine, ce qui M permis
de vivre, Je suis également rentree en
j Belgique pendant un an et demi pour
mettre de Uargent de cGté. Mes parents
mront beaucoup aidée. Mon papa a tou-
jours été un grand suppo rtn:r}d:: mes
voyages et de mes réves. lla payé desbil-

des coaches pour parler de qu
j'étais et ce que je voulais. Grdce a
ce coaching, il était clair que Je

£

i %
[ Muﬁﬁﬂﬂm&; Ma reconver
sion r}’étaibpa;_ ichoix pour Mol
]E n'ai pas Ehﬂlﬂ ] Ehﬂ“gﬂ' cle 1:I.E’.

mais j'ai choisi cegy, ¢ je fais main-
tenant E_t_ ]'m_'g@éh_és fiire.

B Freins —la 616 NOUS mel

a continuer Uelaue hose qu ona
COMMENCE Memes: o ne march
pas. Dans m ¢ gand jai
commencé Leconstruire
Aprés s amiis VO
carssouy) yenaient me
demander ve

devais travailler dans lart. La
grande chance que jai eue, clest
qu'une galerie ma trés vite expo-
¢be. Cest important quon vous
reconnaisse dans VoS nouvelles
competences. Enfin, jai rem:r.lmtre
mon  partenaire, Jean-Michel
Voge, il y a un an. On a monté
ensemble un PT:.}_]EI phumg}'a-

hique  qui 5appfllf:t WThe
Meringue Projecty. {.étfut pour
moi la rédemption, car c'est artis-
tigque el ¢adun SENs.

Un conseil — Il n'y a que les

Nes QU hangent pas
 hiciles qui ne € nt |
E-::i!.’ii et, A la fin, tout finit bien,

éme sl y a encore des périodes
:je remises en question. D.M.

lets d'avion et ce genre de choses.

B Comment? — Au départ, je voulais
louer un terrain et y installer une mai-
son de jeunesse. Finalement, avec l'arri-
vée de mes deux associés et de leurs
moyens financiers, le projet sest trans-
formé en construction de cing villas de
luxe avec piscine privée. Cela va faire un
al que nous avons ouvert el I'I.FI-HS-
sommes en positif. Pour une premiere
année, c'est bien. Nous allons bientot

ouvrir le spa.

B Un conseil — 1l faut se lal}cer, Sicela
ne marche pas, on peut toujours ren-
trer. $'il y a un feeling, il fauty aller. 1

ne faut pas avoir peur.

A-5.B.
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